
令和８年度 第３学年 年間指導計画一覧 

 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

国語 よく聞いて、じこしょうかい    気持ちをこめて「来てください」 

どきん はるのくらし もっと知りたい友だちのこと   引用するとき 

わたしのさいこうの一日 漢字の音と訓   仕事のくふう、見つけたよ 

春風をたどって こまを楽しむ  まいごのかぎ      夏のくらし 

図書館たんていだん       俳句を楽しもう     本は友だち 

国語辞典を使おう        こそあど言葉を使いこなそう 

わたしと小鳥とすずと ちいちゃんのかげおくり すがたをかえる大豆 
夕日がせなかをおしてくる 修飾語を使って書こう ことわざ・故事成語 
こんな係がクラスにほしい 秋のくらし     漢字の意味 

ポスターを読もう おすすめの一さつを決めよう 短歌を楽しもう 
書くことを考えるときは                 三年とうげ 
漢字の組み立て                わたしのまちのよいところ 

ローマ字                        冬のくらし 

詩のくふうを楽しもう たから島のぼうけん 

四まいの絵を使って  
お気に入りの場所、教えます 

カンジーはかせの音訓かるた   モチモチの木 

ありの行列        三年生をふり返って 
つたわる言葉で表そう 

社会 発見しよう わたしたちのまち 
 学校のまわりのようす     武蔵野市のようす 

武蔵野市の人々の仕事         安全なくらしとまちを守る 
  お店の人の仕事  農家の仕事   火事からまもる 交通事故から守る 

武蔵野市のうつりかわり 
         住みよいくらしとまちづくり 

算数 かけ算        
時こくと時間のもとめ方  

      わり算 たし算とひき算の筆算 
 長いものの長さのはかり方と表し方 
     ぼうグラフと表  

             暗算 

あまりのあるわり算 
大きな数のしくみ 

かけ算の筆算（１） 
                   大きい数のわり算 
                      円と球 

                        重さのたんいとはかり方 

分数  □を使った式 

かけ算の筆算（２） 
倍の計算 

             三角形と角 

そろばん 
考える力をのばそう 

             ３年生のふくしゅう 

理科 しぜんのかんさつ         ゴムと風の力のはたらき 
植物の育ち方（１）（２）           音のふしぎ 

こん虫の育ち方            植物の育ち方（３） 

動物のすみか     地面のようすと太陽 
植物の育ち方（４）        太陽の光 

                          電気の通り道 

じしゃくのふしぎ 
        ものの重さ 

          おもちゃショーを開こう！ 

音楽 にっぽんのうた みんなのうた 
楽譜とドレミ 

こんにちはリコーダー  
ひびきのある歌声 

                         音のスケッチ 

にっぽんのうた みんなのうた      音楽会に向けて 
めざせ 楽き名人   曲に合った歌い方 
せんりつと音色             日本と世界の音楽 

                           音のスケッチ 

パートの役わり      思いに合った表げん 

めざせ楽き名人      音のスケッチ 
      音楽のききどころ 

図画工作 図工箱   
あの日あの時の気もち 

空きようきのへんしん 
             写真を撮ったら見えてきた 

立ち上がった絵の世界  
         トントンどんどんくぎうって          

           ことばから思いうかべて 
                   つちをかんじて 

白い家   
スパッタリング 
      とびだせ紙コップン 

体育 体ほぐしの運動         

多様な動きをつくる運動  鉄棒運動     浮く運動・泳ぐ運動 
  かけっこ・小型ハードル ネット型ゲーム 保険 健康な生活 

かけっこ・リレー ベースボール型ゲーム    

表現・リズムダンス  多様な動きをつくる運動 
                 マット運動  幅跳び ネット型ゲーム 

跳び箱運動      

多様な動きをつくる運動 
タグラグビー 

外国語 Unit1 Hello! 
            Unit2 How are you? 
                         Unit3 How many?   Unit4 I like Blue. 

Unit5 What do you like? 

                            Unit6 ALPHABET      Unit7 This is for you. 
Unit8 What’s this?    Unit9 Who are you? 

道徳 どうとくが始まるよ     友だち星 

あいさつ名人        教えてあげる？待ってあげる？ 
きらきらカード       やめられない 
              マリーゴールド 

      日曜日の公園で         生きている仲間 
道夫とぼく           ヤゴきゅう出大作戦 
よごれた絵 

目の前は青空             なおとからのしつもん 
たてわりはんそうじ          モンたんとケロきち 
大切なものは何ですか         とくジーのおまじない 

黄金の魚               ふろしき 
         三人の仕事            まわりを見つめて 
         きまりのない国          マサラップ 

         三年元気組            親切がいっぱい 
         言わなきゃ 

学校のぶどう    ヌチヌグスージ―命の祭り 
ボールのきまり   スーパーパティシエ物語 
      よわむし太郎 

      漢字に思いをこめて 
      ありがとうの気持ちをこめて 

総合 四小しぜんたんけんたい わたしたちのまちの〇〇さん 地域安全マップを作ろう 

学活 学級のめあてを作ろう              楽しい夏休み 

１学期のめあてを決めよう  係を決めよう  教室をきれいに 
学級集会   雨の日の過ごし方  生命の安全教育 

２学期のめあてを決めよう 規則正しい生活   図書室の使い方 

新しい係を決めよう       
   運動会を頑張ろう        掃除の工夫   冬休みの生活 

３学期のめあてを決めよう 
係を決めよう     
係の仕事を工夫しよう  学級集会 

               もうすぐ４年生 

 


