
令和８年度 第１学年 年間指導計画一覧 
 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10 月 11 月 12 月 １月 ２月 ３月 

国語 はるがきた  こえにだしてよもう わけをはなそう  
おはなしききたいな よくきいてはなそう 

なんていおうかな ことばをさがそう おばさんとおばあさん 
かくことたのしいな はなのみち あいうえおであそぼう 
どうぞよろしく   としょかんいこう つぼみ 

こんなものみつけたよ かきとかぎ おもちやとおもちゃ 
うたにあわせてあいうえお     おおきくなった 

         はをへをつかおう 

         ぶんをつくろう       すきなものなあに 
ねことねっこ        おむすびころりん 

              こんなことがあったよ 

としょかんとなかよし 

ことばのたいそう   くじらぐも          日づけとよう日 
こえをあわせてよもう まちがいをなおそう      てがみでしらせよう 

みんなにしらせよう  しらせたいな、見せたいな   おかゆのおなべ 
ことばをみつけよう  ことばをたのしもう  
おはなしをたのしもう かん字のはなし  じどう車くらべ     

やくそく                じどう車ずかんをつくろう            
かたかなをみつけよう          かたかなをかこう 
よんでたしかめよう           どんなおはなしができるかな 

うみのかくれんぼ            たぬきの糸車 
かずとかんじ 
              

 

なりきってよもう  わらしべちょうじゃ 
くわしくきこう   かたかなのかたち 

どうぶつの赤ちゃん ことばあそびをつくろう 
ものの名まえ    これはなんでしょう 
         ずうっと、ずっと大すきだよ 

にているかん字 
いいこといっぱい一年生 

 

算数 くらべたことはあるかな なんばんめ 
おおいのはどちらかな  どのようにかわるかな 

なかまづくりとかず   しあげよう 
            おぼえているかな 
            あわせていくつふえるといくつ 

               のこりはいくつちがいはいくつ 
                       どちらがながい 

わかりやすくせいりしよう たしざん ひきざん どんなけいさんになるかな 
10 よりおおきいかず    おぼえているかな  けいさんぴらみっど 

なんじなんじはん     かたちあそび    おぼえているかな 
おぼえているかな 
３つのかずのけいさん 

どちらがおおい 
おぼえているかな 

おおきいかず なんじなんぷん かたちづくり 
どちらがひろい ビルをつくろう  

１ねんのふくしゅう 
        たしざんとひきざん 

生活 いちねんせいがはじまるよ 
       なかよしいっぱいがっこうたんけん 
       さいてほしいなわたしのはな  なつとともだち 

いきものとなかよし 
           あきとともだち 
                      みんなのにこにこ大さくせん 

ふゆとともだち 
         もうすぐみんな２年生 

音楽 うたってうごいてみんなでおんがく 
           はくとリズム 
                 にっぽんのうた みんなのうた 

ドレミとなかよし    うたのもりあがり   
    こんにちは けんばんハーモニカ      うたでまねっこ 
                 ねいろとつよさ 

おとのスケッチ       みんなのおんがく 
    おんがくのながれ  おんがくランド 
    めざせがっきめいじん 

図画工作 せんのぼうけん 
    ねんどでつくろう 消防写生会  

ローラーをつかって   ちょっきんぱでかざろう  

ごちそうパーティー 
      のってみたいないきたいな 

   てんらんかいにむけて 

やぶいたかたちからうまれたよ 
おってたてたら  

はこでつくったよ  

体育 固定施設を使った運動遊び       水に慣れる遊び 
鉄棒を使った運動遊び   鬼遊び   浮く・もぐる遊び 

走の運動遊び  多様な動きをつくる運動遊び 
跳の運動遊び  体ほぐしの運動 

表現遊び         ボール遊び  固定施設を使った運動遊び 
リズム遊び               鉄棒を使った運動遊び 

走の運動遊び              マットを使った運動遊び 
体ほぐしの運動             表現 

多様な動きをつくる運動遊び 
   跳び箱を使った運動遊び 跳の運動遊び 

       ボールけり遊び 走の運動遊び 

外国語 あいさつしよう   英語で数を数えよう いろいろな色を英語で言ってみよう    好きなくだものを英語で言おう 好きな動物を英語で言おう 

道徳 どうとくがはじまるよ     みんなじょうず きんのおの 
がっこうだいすき       みんないきてる かぞくとおはなし 

きもちのよいせいかつ     かぼちゃのつる 
     あかるいあいさつ  どうしてこうなるのかな 
     なかよくね よいこととわるいこと 

あさがお     あしたはえんそく とりかえっこ 
いきているって  ぽんたとかんた  きゅうしょくとうばん 

ありがとうがいっぱい  わすれていること、なあい 
やさしいひと、みつけた おふろそうじ 二わのことり せかいのこどもたち 
           ひしゃくぼし  これならできる  にほんのあそび 

はしのうえのおおかみ   ちいさなふとん 
ジャングルジム    みんなみんなありがとう 

みんなでつかうものやばしょ 
なわとびカード すきからうまれたそらまめくん 
        やればできるんだ 

学活 ４月 
学級のめあてをつくろう １学期のめあてをつくろう 

学級の旗を作ろう トイレ、ロッカー、靴箱の使い方を知ろう 
椅子の座り方、机の整頓、上手な聞き方を知ろう 
保健室の使い方を知ろう 初めての給食を配ろう 

５月 
手の上手な洗い方を知ろう 廊下の歩き方 登下校の約束 
校庭で遊ぶときの約束 掃除当番をしよう 

６月 
日直の仕事 楽しいプール 生命の安全教育 
７月 

学級集会 教室をきれいに 楽しい夏休み 

８、９月 
２学期のめあてを決めよう 係を決めよう 夏休みの発表会をしよう 

運動会を頑張ろう（文集『けやき』） 
10 月 
ハンカチ・ティッシュの確認 上手な話し方 

11 月 
なんでも食べるよ 知らない人に誘われたら 音楽会に向けて 
12 月 

学級集会 大掃除の仕方 楽しい冬休み 

１月 
３学期のめあてを決めよう 係を決めよう 

係の仕事を工夫しよう 
チャイムが聞こえたら教室へ戻ろう 
２月 

寒さに負けない子 大きな学級新聞を作ろう 
６年生へお礼をしよう けんかのわけを考えよう 
良い言葉遣いをしよう 

３月 
みんなの良いところ見付けたよ 学級集会 
きれいな教室にしよう 春休みの生活を考えよう 

もうすぐ２年生 


